®dcoc. 'Eva Kalokaipt un£co 6T 6KOLTIOL, !

OMot pag mapdyovpe okovmion, avtd eivar avorogedkto. H mocdtta eaptdrtal and and 1o eninedo (mng
Kol 1oL aVTO OEV EMTPEMETAL VO ALEAVETOL 1) LALO TV CKOVTOIDV Ympic EAeyyo. Xnuepa 0ev glval ol moAy
AVOATTUYUEVESG YDPES TPWTAOANTES GTNV TOPAYDYT CKOVTOIOV 0AAG eKetves mo¥ gival avikoveg VoL GTHGOLY
éva a&loloyo management yw tn dwxeipnon @V okovmdmy. Kot avty n avikavoétta dwyeipnong tov
OKOLTIOLDV Etvat akpPdg N TPpOTN EKOVA OV PAeTEL EVOg emoKENTNG 6T ®dco. Eva avomapio management
dlyelpnong v oKoLmd®Y 6To Vnoil mov Ogivel v evidmmon piog TPITOKOGUIKNG yopoc. H mpdn
EVTVTIMOON TOV EVPOTAIOV EMCKENTN gival ameAmioTiky. Avt) 1 ewkova Balel péca cov ™ cepayida OTL dev
exelg moté pio 0evTEPN MWHOVOTNTO YO TNV TPMTI EVILAMGT TOV GOV TPOCPEPEL TO VNOL. EEKVAG TNV
TOPOLLOVT) GOV LE TNV EVTVTTMOT] Kol TO aicOnpo piog mkpiog Kot avikavotntog vo ENYNoeELg vav gilo Gov
a6 v Eupdnn yio ) eikdva mTov TposeéPEL 1] vavopyida Tov ToupIGHov ot meptoy] AMO.

Zovrtog yopw ota S0 xpovia ot kevipikn Evpann kdbe popd ol Epyopar otov Apéva kot taipve 1o dpopo
Yy T0 omitt pov oty Actpida mpoonabod, mptv cuvnBicw aVTAV TV EKOVA, VO LETPD TOVS COPOVS Omd
okovTidwo wov Ppickovror 6to dpopo. BAénetl kavelg ta mwhvto: [Told ckovplacpéva avtokivinta, copoids omd
cOKOVAES Ko pralo dimho 6Tovg KAO0LS, SIHAVUEVOLS Kol TOPATNUEVOLS KAGOVG GTO OPOHO, KAAdLL o
eAaddevopa kot 6Tt GALO Kovelg emBupel. Agv elyo TOTE TNV VOOV VO TOL LETPNO® OAa ®G TO TEAOG. 'Evog
vtomog Ba pov me Ma 1t véa pog Aéte topa!  Avtdg eivar o koopog pog! H ewdva avty opwg ivon
amopadektn Yo va vnoi mov (el amd tov Tovpiopo, sivar pia ypobid 610 mpdcwmo 1oV KABE TOMTIGUEVOL
emokéntn. I'vopilo Toug Adyous kot Tic attieg, 0AAA 0T eV HETPAEL. AEV [LE EVOLAPEPOVY TOL LEYAAN GYELOL
v vrevdivov(zero waste kti.). Ot omotor vevOHVOL, ekAEYINKOV KOl TANPMOVOVTOL Yiol VoL EXOVUE €val
KaBapd vnol. IIAinpodve ywo 1o onitt pov oty Actpida 600 € 1o ypdvo dnuoTikd TEAN, To ed omd OTL
TANPOVE Yo T idta tetpayovikd otn Evponn. Exel viénecatl vo mepnatioelc 610 popo, €00 maipvouple
Bobié avamvon Kot TpoywPAE TAVE® GTO GKOVTIOLN, GTIG KOTPAOVEG Kol OTLG TPUTEG TV dpOU®V. Avtd mov
petpdier eivar 10 QmOTELECHO Kol TO OQMOTEAEGHO €ival, OV KOl EGTPATTOVIOL TO OWAG YpNpaTa,
Kataotpentikd. [t dpaye; Eipoote katd péco 6po 1600 avikavor cav EAinveg; To epyatikd kdotog ivorn
10 od omd 0tL oty Kevrpikn Evpomn! T Adbog kavovpe cav moriteg; Tavykd yopegvovv dvo!

[Ipoywpaovtag mpog Tov OIKIGUO KOl TAipVOVIOG TOV
TEPUTETLOON YOUATOOPOUO Y10, TO GTITL OV OVTIKPNOO
11§ ewoveg mov PAémete O0efb. Badilovtag pe 1
OTPUTNYIKN ,,) eATIO0 TeBaivel teAevtaia’ Tepipeva pia
gfdopada pnmoc kabapicel o dMpog v ewova. Timote
dev €&yve. Emeidn dvotuymg dev yvopilo mpocomikd
Kavévay amd to vevbvva tpdowna dpyica bottom up
(06 KAT® TPOG TO TAV®) VL TNAEPOVHD GTNV 1lEpaP)iaL.
To mp®dTO Prypa HTav va Tapm TMAEPMOVO GTO O1LO GTO
ypaeeio kabaprotntoag(25 930 22 360). EEqynoa o
Kupia o TPoOPANua ko (ntnoa vo kabapiotel Oyt va
acPaATOoTPp®OEl 0 dpdHog Kot vo tomobetnBel evog




emmAéov  umAé kdog Ow0tL ot Pidkec wor  TO
evowtalopeva dopdtio exovv avéndel oe aveEélexto
Babud oAAd kol ot WEAATEC WOV GTOYOTOLOVV OEV
deiyvouv v avaroyn evaichncia yio to mepiairov. H
Kupila pov amfvinoe 6t dev etvar vevBVVT Ko TPETEL
Vo TNAEPOVIAG® TOV TPOEdPO TS Aotpidag. Meta amd
emkéc mpoomabeieg (pexop mhveo amd 20 KANGELS
NUEPNOIMG) KOl TOAAEC VITOGYECELS, OTOV Uo7 dVLO
(QOPEC ONKMOE TO TNAEQ®VO 0 K. TPOESPOGS, Ol EVEPYELEG
TOV NTav Undév. Meta amd KOmo Kot TOAAEG EPOTNCELS
éuaba 10 Kwntd  AEPwvo  TOoL  vEEVBVVOL
QVTIONUOPYOL Y10 TO GKOLTIO Kot TV KoboapltoTnta.
To emdpevo Pruo NTOV va TNAEPOVINC® TOV K.
OVTIONUOPYO O ONOI0C HOV TPOTEWE VO KAVED Hia
aitnon 6to o1fpo Yo vo Avbei 1o TpofAnpa pov, Aeg
Kot Tov Lovo 0o pov tpofanua. Koatdrapo apéomg 6TL eV vINPYE KOVEVA GYEOAGUEVO TPOTGES EMIAVGTG
TopOpOimV TPoPANUaT@V odia povo erebbepeg ad hoc 18€eg, YeviIKOTNTEG LIEKPVYEG KOt SIKALOAOYIEG.

Aol amoyopétnoo Tov K. aviidnuoapyo kabapiotroc pe 1o ,,Znto n EAldde ko Korid Kpaowd
aropacicape pe toug Itahovg kot I'eppavovg yeitovee 1o €€ng: Otav 1o amoppipato@dpo adetalel tov
TPAGIVO KAOO TTOV £YOVLLE 0Td TO OO VO, PIYVOLLLE LLE TU PTLAPLO GTOV KAOO0 OTL uala Kol BpoUEC vTdpyovV
070 £00.p0¢. H opdda tng kabaptotntag 6tav £pyetor avamodoyvpilel Tov Kado kot adeldlel OAN T0 GKOLTIO
070 £00.p0G StaAéyel ko maipvel 6Tt apuolel otov Tpactvo kado. Epeic mdAl pe ta prudpla cvveyilovpe to
1010 0TV PVYEL TO AMOPPIUATOPOPO. ATOTELEG A Etvar OTL TO 1) opddo Tov dMpov va, ypetaleton S0 péypt 60
AETTA Y100 TO AdEGHO EVOG KAOOVL. AvTO TO Toyviol o maileton emg 6Tov ot appoddiol Katarldpfouvv yotl
TANPOVOVTAL Kot Totd €ivol 1 amooTtoAn Toug. H opdda kabaptomrag dovAevel Eviia, aAld Oev umopel vo
KaToAGPeL OTL givar TOAD TOL0 GNUAVTIKO VO KAVELS T1] 6MOTI] 00VAELD OTé OTL VO KAVELS T1] O0VAELD
0®W0Td. AALG oG Kol 01 VTEVOVVOL gV TO £Y0VV KaTaLAfEL VT aKOpa. Metd amd apkeTéc Aoyopayieg
Kol ,,EVTILES KOVPEVTES™ GE OPKETEG EVPOTATKES YAMGOEG 1) TPOTUGT TNG OULAONG TOV ATOPPILOTOPOPOV MTOV
VO TAUE GTOV K. OVTIONUOPYO Vo pog Abcel To TpoPAnua 1 vo Bpovue éva @optnyd kot vo meTdovpe to
YOPTIL, TAOGTIKO LITOVKAALD KOt UTAL0 AKOVGOV ..AKOVGOV GE Hid. (opaopa TOV VI|GL0V.

Aev yperdletor vo elcot €101KOG GTOV TOREN TOV TOVPIGLOV Yol VO, KATAAGPES OTL Agimetl éva avamTuEloKo
o€010 Yo TOV TOVPIGUO Tov VNnoov. Otav dev €xelg Kavel GoPapég Kot amodekTES amd TNV KOwmvie Kot
owovopio oKEWelS Kol HEAETEG Yo TOV Tolo meAdTn BéAelg, dtav oyvpilecar 6tL 1 Odcog givar Yo KAbe
TOPTOPOAL, TOTE OEV TIPEMEL VO EKTANGGESAL EQV TO VNOL £yve TPOTAOANTNS Evpdrng otov pTtmwyoToupiopno
KOl TO HUOVO TOV TETVYOUE €ivol Vo ALEAVOLE TIG TOANGELS TOV KOTOAVUATOV KAT®OTEPNG TototnToc. H
aVTAPKELD TOV TEAATT), ONA. OTOV LETOPEPEL O TEAATNG GTO AUAEL TOV OAOL TOL ATALPOITNTA Y10 TNV TOLPOLOVN
TOV GTO VNGL, 00NYel GTOV overtourism Kol 6TV KATOOTOPT] TOV VTOOOUMV 6TOS KUl TOV TOPOV OV
avédeitav ) Oaco avTod Tov NTAV KATOTE KOt dgv givar TOpa wora: To cpapaydevio viot tov Aryaiov. H
d¢ moAteia Oev etvan og Béom va avtimapabicet Eva cmatd Management 6Tic VITOSOUES Kot TN dLXELPN O™ TOV
TOVPLOTIKOD TOPTPOAMO LE ATOTEAEC O VOL LTAOKAPOLV Kot Vo, Bppodv ot dpdpot, ot foBpot, ot Tapaiieg kot
Ta yopw pog. 'E&umvog tovpiopog eivan katt tedeimg d1apopetikd and avtd mov PAEmovue otn ®AGco to
kadokopt Tov 2018. O tovpictag pe To LYNAO E1GOOMUA EYKOTAAEITEL TO VNG, VT CVTOV ATOPAGICALE VOl
QEPVOLLLE N LAALOV BAETOVLE VAL £PYETE GTO VNGL EVOG OUTAGG aplOUOG TOVPITTAOV LLE TTOAD LIKPATEPO E1GOOT LA
KO EUELS 0mopoVUE YioTL PTooape 6to limit pe To okovmidio Kot 0AEg TIg AAAES VITOSOUES. AVGTLUYMG OAN AVTA
™V avAmTuén TV oENCOUE GTI TOYN Kol TOPO TANPAOVOLUE T VOON. Tome va ftav pior KoAn 0éa Yo To
ONUOPYO KOl TOVS AVTIONIAPYOVS TOV VO KAVOLV TO KOO UGG EKTOLOEVTIKNG EKOPOUNG O UEPIKA VIGLHL TNG
Bopeiog BGdhaccac, g [tariog, Iomaviag, Tov ATAAVTIKOV 1 Kot GAADV EAANVIKOV VIGLAOV.



2100G oNUEPIVOVE Kopovg pag, 0mov 1 Bacitikn mepiPavtoloyiko-tpaymdio mepmatdel ond mopaiio o€
TOPOALD, OO YEITOVIO GE YEITOVIAL KOl OO OTiTL G€ OTITL, 1 aydmn yo TV Tatpidoo Kot n anéybea yio ™
drotknon yevvigton ke otryun omd v apyn. H mpocomikn pov euneipio mov mopabétm oe 0vTo T0 onueiopa
etvar tpayik’. Kabe gopd mov mya pe Eva mpoPAnua otn dtoiknon yopila wicm pe v eVvivTmon 0Tt 0 Told
okAnNpog Bdvatoc dev etvar ekeivog mov yivetan pe to omabi 6To XL Kol Ko1tdVTag To £X0pO 6TO PETMOTO. AgV
yivetan eketl mov E€pelg ylati mebaivelg | vikag. O mord okinpog Oavartog g Odoov gival o Oavatog g
EMYELPNGLUKIG OVIKOVOTNTOS, TNG TVEDRATIKNG YOAAPOTNTAS, Eivar 0 apyog avarTuilokos OavaTog mov
QEPVEL TO GOY, TO GO KOL 0 TOTIKIGUOG 6TV TOMIKN 0VTOOL0iKN 6. Kot Oha avtd mhve y€pt xEpt pe pia
€101KN Y10 QDTN TNV KaTdotaot onuovpynuévn nown(to éva xépt vifet to GAA0). Avotuydg dev Pprka ot
drolknomn Kavéva vrevBuvo TPOGOTO OV Vo €xEL TV BEANCT TNV SVVOUN KoL TNV IKOVOTNTO VO 0VOAGPEL
EMLYEPNOIOKN VOVLVY KOl VO TTAPEL TO POPTO TOL KABNKOVTOC TOL OTIC TAATEG TOV TPOS OPEAOG TOV TOALTY).
E&aipeomn cuvavtica TpocomiKd (Lovo 6To 0oTUVOLIKO TUNHe Atpevapiov. Etvat  pdévn vanpecia otn ool
elda d1dBeom Ko amAnpmTo EeviyTt Yo emyelpnotoky evfvvn. Koatd ta dAlo 1 t€vn Ko 1 6KANpOTTA TNG
EMYEPNOIOKNG EVOVVIG lval AYVOGTN TOPAUETPOG GTNV EALT TOL VNGOV Hag. [ péva TPosOTIKA TapAUEVEL
uévo pia emoyn avapeca oto ,,Ayana tm Odco, Dvye and ) OAGco 1 GALAEE TIC SO0IKNTIKEG OOUES TNG
®doov*. I'a 1o Televtaio Exaca Kabe eATiON Yo T YEVVIA Lov. Agv glpatl yneoedpog, dev ex® 601 6TO VNG,
dev mepvhiel o Loyog pov. To povo mov pévet glvar n oyémn yio To vinoi, 1 GTPOTNYIKT TOV ,,avEXOL KOl amEyYov
ywti ) ®doog 1o ailel, a&iCel va yivel o aydvag, og kot ivatl Ldvo yio Ty T TV OTA®V.
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Y.I'. T Tovg yeppavopadeis:

M peyddn avaivon avtov tov TpoPfAnudtov e @doov eywve otig 200 cerideg Tov Piiiov pov

» 10 VN6l TG @460V, Evag ETEVOVTIKOS 00170 Y10, OVELPOTOLOVS KOL GTPOTNYLKOVS ETEVOVTEC

7ov ekdoOnKe Tov IovAlo 2018 ot yeppavikn kat pmopel koveig va to Tpoundevtetl and v AMAZON.DE
oav Pirio 1 ebook.
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